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Capitolul 1

Evadarea din inchisoarea mintii

— Maestrilor. de ce Imageria Inimii este atat de puter-
nicd” Cum e posibil sd apard un efect atat de puternic numai
de la o simpla imagine pe care mi-o oferifi? Lste oare efec-
tul imaginii sau puterea minfii mele? Simt valuri puternice
"de energie. atat induntrul ¢dt si in afara mea. atunci cand
vad sau simt aceste imagini. le-am spus intr-o 21 Maestrilor
nmel. Karma Dorje s1 Tenzin Dhargev.

Cet dot s-au privit rapid si au tacut pentru o clipa.

In discutiile noastre. erau momente in care puteam
SImti ¢a urmeaza sa se petreaca un lucru important.

Acesta era unul din acele momente.

- Draga Tenzin. Imageria Inimii te ajutd sa intri in
inima si sa ramai acolo. [(i oferd armonie si pace. Intr-o zi.
s-ar putea sa simii ¢d intreaga lume se prabuseste $1 ¢a ifi
pierzi mintile. In acel moment. sa nu-1i fie teama ca vei inne-
buni: asta nu se va intampla! Acel moment iti va oferi cea mai
buni ocazie de a intra in inima. mi-a spus Tenzin Dhargey.

— Cand oare poate exista vreo ocazie mal buna de a
evada din inchisoarca mintii. daca nu in momentul in care
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mintea se opreste din functiune? Toate tiparele de credinte
st ideile preconcepute dispar. Spiritul ii este liber, consti-
inta este cliberata si exista o oportunitate unica de a aluneca
in inima, a spus Karma Dorje.

— Aceasta este 0 noud viziune asupra vietii, draga
Tenzin. Incepi sa-ti lasi ego-ul sa cada, intrucat vezi din
inima toate lucrurile ce te inconjoara. Imageria Inimii este
o experientd, iar In aceasta experien{d, cu tofii suntem egali.
Suntem co-creatori smerifi. Suntem reinviati si traim doar
in acest moment. Suntem pentru totdeauna tineri. Fiecare
imagine te pregateste pentru capitularea finala; vei vedea
atat de multe imagini, pe un fundal creat de neant, de céatre
Universul etern, incdt, brusc, vei experimenta propria di-
zolvare in neant. Te vei conecta cu intreaga viata de pretu-
tindeni §i vei vedea si simti intregul Univers din interior, a
continuat Tenzin Dhargey.

— E posibil ca o persoand care nu a practicat niciun
exercitiu de Imageria Inimii sau nicio tehnicd meditativa sa
experimenteze neantul infinit? am intrebat.

- Da, e posibil. Ti-am explicat mai demult ¢ sunt opt
ciclurt ale visarii, 1n fiecare noapte. Intre fiecare ciclu, ex-
perimentam, efectiv, un moment foarte scurt de imensitate
purd, neant infinit. De fapt, momentul in care experimentezi
neantul este similar celul in care mori. E ca si cum ai muri,
in fiecare noapte. de opt ori! a explicat Karma Dorje.

— E posibil sa treci de la un vis la altul tara a trece prin
neant? am intrebat.

~ Da, este posibil, insa rareori se intampla asta. Iti
amintesti ce anume discutam despre visare? Existd doar
tret posibilitafi. Prima, visele tale sunt un produs al min-
{ii subconstiente. Aceasta situatie se petrece aproape intot-
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deauna, oricui. In visele tale e ca si cand esti doar un ochi si
vezi si simti din aceastd perspectivd. Rareori iti poti vedea
corpul atunci cand visezi in acest mod. Esti doar un ochi. in
al doilea caz iti folosesti corpul din vis; o migcare inconsti-
enta, dar reald, a acestui corp. Iti folosesti corpul din vis in
mod inconstient; de obicei, iti dai seama de asta si te speril.
Cand se intampla acest lucru, incerci sa te trezesti cu rapidi-
tate. Incerci sa te intorci in corpul fizic. A treia situatie este
sa 1ti misti constient si real corpul din vis. Nu sunt foarte
multi oameni care pot face asta. Aceasta denotd un nivel
foarte inalt de constiinta, a incheiat Tenzin Dhargey.

— Cum pot intra in corpul meu din vis In mod consti-
ent? am intrebat eu, foarte curios.

— Mai intai trebuie sd intelegi ca acest corp din vis
nu este corpul tau fizic. Corpul din vis este anorganic — cel
fizic, organic. Corpul din vis e format din energie intr-o
forma similara celui fizic, dar e doar atat: energie, lumina
intr-o forma. Nu vei méinca niciodata in corpul tau din vis
si, dacd vei Incerca, nu vei fi putea sd sim{i niciun gust.
Acesta este avantajul corpului fizic. Pe de alta parte, atunci
cand te afli in corpul din vis, nici gravitatia si nici vreo alta
forma materiald nu te poate opri. Poti cu usurinta sa zbori
sau s treci prin ziduri. Vei intra in corpul din vis atunci
cand vei fi putea si-1 folosesti in mod constient! a explicat
Karma Dorje.

— Corpul din vis este un nivel de constiina. Cu cat
meditezi mai mult si cu cat esti mai constient de tine insuti,
cu atdt mai usoard devine conexiunea cu acesta. El devine o
a doua naturi, a continuat Karma Dorje.

— Este bine sa visezi? am intrebat eu.
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— Visarea este o consecintd a dorintelor si nazuin-
telor tale. Este ceea ce proiectezi pe ecranul mintii; poate
fi legata de iubire, putere. bani, prestigiu s.a Maestrii nu
viseaza. Visarea perverteste viziunea. Daca te opresti si iti
analizezi visele, intotdeauna vei gasi ceva legat de propriul
ego. Ego-ul si visele sunt strins legate. De indata ce visul
se duce, ego-ul dispare si el. Aminteste-1i ceea ce ti-am spus
mai demult: traim intr-un vis si dormim chiar si atunci cand
suntem treji, a descris Tenzin Dhargey ideea visarii in mai
multe detali.

— Aminteste-ti importanta exercitiului Acesta este
doar un vis (vedeti Acum. aici este tot cea ce avem, capi-
tolul 9. Visarea). Aminteste-ti s contempli tot ce te incon-
Jjoard ca si cum ar fi in intregime un vis. Casele, oamenii de
pe strada, autobuzele etc, toate sunt vise. Ai o strafulgerare
bruscd si simfi c& si tu esti un vis. Nu esti real. Cand vei in-
telege cd nu esti real, ego-ul tau va disparea, intrucat ego-ul
existd numai in relatie cu tine, in vis! In acel moment, visele
tale vor dispdrea, intrucat ele sunt doar o parte a decorului,
un design interior fabricat de mintea care viseaza. De indata
ce visele au disparut, te vei trezi in totalitate transformat.
Paradoxal, vei dormi foarte, foarte profund, dar vei fi treaz!
Este un alt nivel de constiinta! Constienta si visarea nu pot
coexista, draga Tenzin, a spus Karma Dorje, zambindu-mi.

e

— Maestrilor, de ce nu mediteaza oamenii? Nu ¢ buna
meditatia? De unde vine aceasta ,.lene spirituala™? Numai
daca s-ar gandi la posibilitagile de utilizare a corpului din
vis 51 oricine ar fi motivat sa se apuce, nu-i asa? am intrebat
eu, aproape cu disperare.
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Probabil ci eram foarte caraghios, pentru cd ambii
Maestri au inceput sa rada cu lacrimi.

— Tenzin, Tenzin! Dragul meu Tenzin! Vrei cu adeva-
rat sa salvezi lumea, nu-i asa? abia reusi sa rosteasca, prin-
tre rasete, Karma Dorje.

Brusc, amandoi au devenit seriosi. Stiam ca erau pe
punctul de a-mi spune ceva important. Ochii lor, precum
stelele pe un cer de noapte minunat, ma scrutau profund.

— Meditatia nu e greu de facut, daca esti pregatit sd-{i
schimbi directia concentrarii, in fiecare zi. De obicei, te
concentrezi in afard. In meditatie, iti schimbi directia con-
centrarii citre interior. Efectiv trebuie sa intri induntru.
Si in general, asta se intdmpla cénd esti satul sa tot iesi in
afara, alergand fard un scop, cu toata suferinta, problemele
si agoniile vietii. Meditatia este o artd a transformarii. Te
transformi pe tine insuti, printr-o calatorie interioard, mi-a
clarificat Tenzin Dhargey.

— De ce nuavem explicatii de acest gen 1n afard? i-am
intrebat pe Maestri.

— Dar bineinteles ca aveti, draga Tenzin. Gandeste-te,
de exemplu, la crestinism. De céte ori a explicat lisus acest
lucru, dar nimeni nu a luat aminte? Nu a spus El, oare: ,,Ca-
utd si vei gasi? lisus nu se referea la Tibet, Mecca sau
vreun alt loc. El facea referire la caldtoria interioard. Nu
a spus El, oare: ,.Bate (la usd) si ti se va deschide? La ce
usd si bati? La una de afard, de la o casd? Nu, bineinfeles
ca nu. El se referea la usa Inimii tale, usa interioard. Nu a
spus El.oare: ,,Cere si ti se va da?* Sa ceri cui? Prietenilor,
vecinilor, cerului? lisus se referea la a-i cere sinelui tiu in-
terior. De fapt, lisus spunea: .Incetati sa mai pierdeti tim-
pul si mergeti induntru.* Daca faci asta, constiinfa ta se va
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schimba in totalitate. Este o calitate diferitd a constiintei! a
concluzionat Tenzin Dhargey.

— Prin urmare, oamenii trebuie sa facd un efort pentru
a Intra induntru, nu-1 asa? am intrebat.

— Absolut deloc! Orice efort de a intra induntru te
tine In afara! O calatorie ramane o calatorie; toate cilitori-
ile sunt exterioare. Intelegi, draga Tenzin? Deja esti acolo.
Trebuie doar sd incetezi sd mai alergi. Cand incetezi com-
plet sd {1 mai implici energia in orice ai face, cand nu mai
exista niciun fel de miscare, cadnd nu mai exista dorinta de
a merge, cand mersul se opreste, atunci te intorci induntru.
Intoarcerea induntru nu inseamna a te muta induntru, intru-
¢ét tu esti deja acolo, a incheiat Karma Dorje explicatia.

— Care este cel mai bun exercitiu prin care poti evada
din inchisoarea mintii? i-am intrebat pe Maestri.

— Cel mai bun mod de a evita controlul mintii este res-
pirafia constienta. O poti face fie ca meditatie, fie ca exerci-
{iu In timp ce esti la cumparaturi, mergi, privesti la TV s.a.

Acest exercifiu poate i efectuat cu usurintd de catre
oricine. De obicel, dupa 10-15 minute, vei simti un fel de
usurare si libertate ce te inconjoara si ii ofera pace si bucurie.

Exercitiul este foarte simplu. Mai intai trebuie sa
mergi in Inima.
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Exercitiul Trecerea in Inima

Inchide ochii

Respird de trei ori (inspird normal si expird lung,
lent, pe gurd, in timp ce faci asta, vizualizeazd
cum toate problemele, preocupdrile, grijile si con-
flictele interioare dispar); apoi inspird si expird
normal.

Imagineazd-ti o scard in spirald cobordnd din
mijlocul creierului pand in mijlocul pieptului si
incepe sd cobori scarile.

Termind cobordrea si intoarce-te usor cdtre stanga.
Acolo e o usd ce intrd in inimd (poate fi orice tip
de usd pe care fi-o poti imagina).

Deschide usa si pdseste inauntrul inimii; amin-
teste-{i sd inchizi usa dupd tine.

Pentru o clipd, vezi si simte puterea i iubirea ce
emand din inima ta.

Apoi mutd-{i atentia pe respirafie. Sa o rezumam:

Meditatia Respiratiei Constiente

o Mergi in Inima
e Mutd-ti usor atentia pe rvespirafie, fard a inter-

fera cu curgerea sa

o Inspird si expird natural si incearca sa observi

procesul natural si obignuit ce are loc induntrul
tau

e Ori de cdte ori auzi un sunet in jur sau sim{i 0

senzatie in corp, mutd-{i atenfia usor inapoi cdtre
procesul de respirafie
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e Continud sa faci aceastd meditatie atdt cat ai
timp,; poate fi 20 de minute sau 2 ore.

Exercitiul este complet diferit, prin faptul ca nu tre-
buie s fii in tacere, in locul tdu de meditatie. Il poti face
a faré,Ain valtoarea orasului si in timpul activitatilor tale zil-
nice. [n orice moment in care 1ti amintesti, de-a lungul zilei,
incepe pur si simplu sd respiri in mod constient. Inspira si
cxpifé natural, dar incearca sa fii un observator in acest pro-
ces. In esentd, atentia itt va fi indreptatd in doua directii: ac-
fivitatea pe care o intreprinzi st procesul respiratiei. Facand
acest exercitiu, devit extrem de constient de activitatea ta,
foarte precis si concentrat. Rezultatele activitagilor tale sunt
mai mai bune decat atunci cand le intreprinzi fara obser-
varea procesului respiratiei, mi-a explicat Tenzin Dhargey.

—tbl=—
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Capitolul 2

Scopul vietii

— Maestrilor, ce se intdmpla aici? De cand omenirea
a devenit atat de jalnicd? Ce transformari au avut loc ina-
untrul nostru, de ne-au adus in aceasta etapd a existentei
noastre? i-am intrebat pe Maestri mei, Karma Dorje s1 Ten-
zin Dhargey.

— Tenzin, mai intai trebuie sa intelegi ca tofi ne-am
nascut sanatosi si fericiti. Fericirea a devenit un lucru atdt de
rar datoritd unui mic grup care doreste ca noi sa fim neferi-
citi. Totusi, indiferent de ceea ce doresc altii, tu esti cel care
ia decizia de a fi in suferinti sau fericit. De ce i{i amintesti
un Maestru? Iti amintesti de lisus si de Buddha deoarece ei
au constituit exceptii de la suferinta zilnicd. Lumea ar tre-
bui si fie una plind de oameni precum Buddha, cu oameni
fericiti care nu vad fericirea ca pe o exceptie de la regula.
Daca lumea ar fi plind de oameni ca Buddha, crede-ma: nu
ti-ar pasa prea mult de ei. Ei ar reprezenta o normalitate, a
comentat Karma Dorje.

— Ar trebui sa existe o ordine naturala in vietile voas-
tre, draga Tenzin. Daca exista dezordine, aveti nevoie de or-
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dine, nu-1 aga? Deci primul lucru pe care-1 face un Maestru
este sa trajasca intr-un mod natural. In acest fel, nimic nu
lipseste. Maestrul devine existenta insasi, a continuat Ten-
zin Dhargey.

— Prin urmare, vrei sa spui ca ar trebui, pur si simplu,
sa traim n mijlocul naturii? Fara TV, telefoane sau alte teh-
nologii moderne ce fac parte din vietile noastre? am intre-
bat curios.

— Dragul meu Tenzin, sigur ca puteti folosi aceste teh-
nologii moderne in vietile voastre. Intrebarea este: oare pu-
teti sd le folositi ca simple instrumente sau ele s-au transfor-
mat in dependente, obiceiuri? O altd intrebare este legata de
efectul acestor lucruri asupra vietilor voastre. A avut cineva
curiozitatea, de exemplu, sa cerceteze efectul privitului in
exces la TV asupra corpului emotional? A avut cineva do-
rinta de a descoperi efectul telefonului asupra glandei pine-
ale? Omenirea a uitat sa trdiascid o viatd ascultind muzica
clasicd, citind poezie sau uitdndu-se la minunatul soare.
Acum e un lux si iesi din casd $i sa te uifi la mersul Caii
Lactee pe cer noaptea, mi-a spus Karma Dorje.

— Spiritualitatea vine din delectare, draga Tenzin. Poti
manca un mar cu o asemenea bucurie si recunostintd incat
aceasta devine meditatie. Existd o grava intelegere gresita
ca trebuie sa suferi pentru a deveni spiritual, ¢a trebuie sa
fi1 un martir pentru a obtine virtuti spirituale. Nu este deloc
adevarat. Daca nu te bucuri de aceasta viata, cum vei putea
oare sd te bucuri de viata de apoi? Dacé nu esti capabil sa
te bucuri aici de un copac, de iarba verde, de flori, cum vei
putea s te bucuri de ele in paradis? m-a intrebat, zdmbind,
Tenzin Dhargey.



